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PRZYGOTOWANIE DO PODANIA OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO

e 2,3 tygodnie przed zabiegiem nalezy unikac¢ niesteroidowych
lekdw przeciwzapalnych (w zamian mozna stosowac Tramadol
oraz Paracetamol)

® nie nalezy przyjmowac leku przeciwzakrzepowego do 5 dni
przed zabiegiem

e dzien przed zabiegiem nalezy pi¢ duzo ptynéw

e w dniu zabiegu Pacjent nie musi by¢ na czczo

Po zabiegu konieczne sg kontrole ortopedyczne. Pierwsza z nich powinna sie odby¢ 3-4
tygodnie od daty zabiegu. Podczas tej kontroli oceniamy funkcje konczyny oraz
stopien nasilenia dolegliwosci bolowych. Podczas kolejnych wizyt oceniane sg resztko-
we dolegliwosci bélowe oraz ocena potrzeby ewentualnego wdrozenia odpowiedniej
rehabilitacji ruchowej. Wykonywanie prostych éwiczen fizycznych, dzieki, ktérym moz-
liwe jest odbudowanie tkanki miesniowej wokdt stawu powoduje zmniejszenie obja-
wow choroby zwyrodnieniowej stawdw i moze spowolni¢ lub powstrzymaé dalszy jej

postep.

90-626 £.6dz, ul. Zeromskiego 52, rejestracja: tel. 42 632 82 00, e-mail: przychodnia@profimedic.pl, www.profimedic.pl



